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QæÃqÁ «¨sÁUÀ ªÀgÀ¢ 2020- 2021 
 

 PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ¢AzÀ F PÉ¼ÀPÁtÂ¹zÀ QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ AiÀiÁªÀÅzÉ QæÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄªÀÅ¢®è 
 

gÁ¶ØçÃAiÀÄ QæÃqÁ ¢£ÁZÀgÀuÉ ªÀgÀ¢ 

 
      29.08.2020 gÀAzÀÄ ªÉÄÃdgï zÁå£À ZÀAzÀ ªÀiÁf ¨sÁgÀwAiÀÄ ºÁQ ¥ÀlÄ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ 

¢£ÁZÀgÀuÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ.gÁ.PÁ.« QæÃqÁ «¨sÁUÀ¢AzÀ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄRå CywUÀ¼ÁV 

UËgÀªÁ¤évÀ PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁzÀ ¥ÉÆæÃ. (qÁ.) ¦. F±ÀégÀ s̈Àmï ¨sÁUÀªÀ»¹ zÉÊ£ÀA¢£ÀªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ 

DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EgÀ§®è JAzÀÄ ºÉ½zÀgÀÄ.  UËgÀªÀ CywUÀ¼ÁV ªÉÄÃdgï ¹zÀÝ°AUÀAiÀÄå »gÉÃªÀÄoÀ PÀÄ®¸ÀaªÀgÀÄ PÀgÁPÁ«, 

gÀªÀgÀÄ ªÉÄÃdgÀ zÁå£ÀZÀAzÀgÀªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃ. (qÁ.) ¹. J¸ï. 

¥ÁnÃ¯ï rÃ£ï PÀgÁPÁ« PÁ£ÀÆ£ÀÄ ±Á¯É ¨sÁUÀªÀ»¹ vÀªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DºÁé¤vÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁzÀAvÀºÀ ²æÃªÀÄw £À«ÄvÁ Dgï. ¸ÁgÀAUÀ ¦l£ÉÃ¸ï ¥ÀjtÂvÀgÀÄ D£À¯ÉÊ£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ 

Health and Fitness for every Day Life «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄ¯É ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀ®Ä 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé«ªÀgÀªÁV ¥ÁæAiÉÆVPÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ w½¹ PÉÆlÖgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

GzÁÏl£Á ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ¸ÀªÀÄgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß  qÁ. SÁ°ÃzÀ SÁ£À DAiÉÆÃdPÀgÀÄ & QæÃqÁ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ PÀgÁPÁ« 

£ÉgÉªÉj¹ PÉÆlÖgÀÄ. ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÁV ²æÃ ¥Àæ¨sÁPÀgÀ J¸ï. PÀÄA¨ÁgÀ & vÁAwæPÀ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÁV ²æÃ. ¸ÀAvÉÆÃµÀ G. 

zsÁgÀªÁqÀgÀªÀgÀÄ ¨ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 130 d£ÀgÀÄ ¨ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.  

 

ªÀÄÄRå CywUÀ¼ÀÄ 

 
¥ÉÆæÃ. (qÁ.) ¦. F±ÀégÀ ¨sÀmï 

UËgÀªÁ¤évÀ PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÀÄ PÀ.gÁ.PÁ.«. 
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UËgÀªÁ¤évÀ CywUÀ¼ÀÄ 

            
       ªÉÄdgï ¹zÀÝ°AUÀAiÀÄå »gÉÃªÀÄoÀ                   ¥ÉÆæÃ. (qÁ.) ¹. J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï 
         PÀÄ®¸ÀaªÀgÀÄ PÀ.gÁ.PÁ.«.                     r£ï PÀ.gÁ.PÁ.«. PÁ£ÀÆ£ÀÄ ±Á¯É 
 

¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

           

             
²æÃªÀÄw £À«ÄvÁ Dgï. ¸ÁgÀAUÀ ¦l£ÉÃ¸ï ¥ÀjtÂvÀgÀÄ 

«µÀAiÀÄ: Health and Fitness for every Day Life 
                                                

                                                DAiÉÆÃdPÀgÀÄ  

 
 

qÁ. SÁ°ÃzÀ SÁ£À 
QæÃqÁ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 
PÀgÁPÁ«, ºÀÄ§â½î 
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6£ÉÃ CAvÀgÁ¶×çÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ 21£ÉÃ dÆ£À 2020 

 
    6£ÉÃ CAvÀgÁ¶×çÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÁPÁ« QæÃqÁ «¨sÁUÀ & J£ï.J¸ï.J¸ï. dAnAiÀiÁV 
¢£ÁAPÀ 21£ÉÃ dÆ£À 2020 gÀAzÀÄ D£À¯ÉÊ£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ dgÀÄVvÀÄ. PÁæAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CAvÀgÁ¶×çÃAiÀÄ SÁåvÀ AiÉÆÃUÀ 
UÀÄgÀÄ ²æÃ. ¸ÀAfÃªÀPÀÄªÀiÁgÀ J¸ï. ºÀqÀUÀ° £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. qÁ. SÁ°ÃzÀ SÁ£ï QæÃqÁ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ GzÁÏl£Á 
¨sÁµÀtªÀ£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. gÁeÉÃAzÀæPÀÄªÀiÁgÀ »lÖtV ¸ÀªÀiÁgÀÆ¥À s̈ÁµÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. D£À¯ÉÊ£À 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢ ªÀUÀð s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.  

        

       

 
²æÃ. ¸ÀAfÃªÀPÀÄªÀiÁgÀ J¸ï. ºÀqÀUÀ° 

CAvÀgÁ¶×çÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÄ 
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¦mï EArAiÀiÁ ¦æÃqÀªÀiï Nl 
 

          ¦mï EArAiÀiÁ ¦æÃqÀªÀiï Nl “WALK FOR HEALTH, JOG FOR FITNESS AND RUN FOR 

COMPETITION”  ¢£ÁAPÀ 2£ÉÃ ¸É¥ÉÖÃA§gÀ 2020 gÀAzÀÄ PÀgÁPÁ«AiÀÄ°è dgÀÄVvÀÄ NlªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃ.(qÁ.) ¹.J¸ï. 
¥ÁnÃ¯ï rÃ£ï & ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ±Á¯É GzÁÏn¹zÀgÀÄ. NlªÀÅ 3 Q.«ÄÃ. zÀÆgÀ«vÀÄÛ. F NlzÀ°è qÁ. f. ©. 
¥ÁnÃ¯ï PÀÄ®¸ÀaªÀgÀÄ (ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À), qÁ. gÁeÉÃAzÀæPÀÄªÀiÁgÀ »lÖtV J£ï.J¸ï.J¸ï. «¨sÁUÀ, qÁ. SÁ°ÃzÀ SÁ£ï 
QæÃqÁ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀgÁPÁ« ¨sÉÆÃzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÆÃzÀPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ªÉÆÃzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ 
¥Àæ À̧¹Û ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ J®è ¹§âA¢UÀ½UÉ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤qÀ¯Á¬ÄvÀÄ.   

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

 

«±Àé «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ¥ÀÄgÀÄµÀ & ªÀÄ»¼Á QæÃqÉAiÀÄ DAiÉÄÌ ¥ÀæQæÃAiÉÄ(World University games Men and Women 

selection trials) 
 

    18 jAzÀ 29£ÉÃ CUÀµÀÖ 2021 gÀ ªÀgÉUÉ ZÀAqÀÄ(Chendu,China) a£Á zÉÃ±ÀzÀ°è dgÀÄUÀ°gÀÄªÀ 31£ÉÃ «±Àé 

«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ¥ÀÄgÀÄµÀ & ªÀÄ»¼Á QæÃqÉ 2021 UÉ ¨sÁgÀvÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ vÀAqÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä Association of 

Indain Univeristy (AIU) ¢£ÁAPÀ 7 jAzÀ 10 £ÉÃ ªÀiÁZÀð 2021 gÀ ªÀgÉUÉ PÉ.L.L.n «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¨sÀÄ§£ÉÃ±ÀégÀ, 
Nr¸ÁìzÀ°è DAiÉÄÌ ¥ÀæQæÃAiÉÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ ¸ÀzÀj DAiÉÄÌ ¥ÀæQæÃAiÉÄAiÀÄ°è PÀÄ. CPÀëvÁ f.PÉ. PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ºÀÄ§â½î PÀgÁPÁ«AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛ¼É. 
 

                                   ¸»/- 
                     QæÃqÁ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 

                                                                 PÀgÁPÁ«, ºÀÄ§â½î 


